Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Uhrzeit Turnhalle Gymnastikhalle Turnhalle Gymnastikhalle Turnhalle Gymnastikhalle Turnhalle Gymnastikhalle Turnhalle Gymnastikhalle Turnhalle Gymnastikhalle Turnhalle Gymnastikhalle Uhrzeit
07:00 07:00
07:30 07:30
08:00 08:00
0830 Osteoporose- Yoga ab 8.10 Uhr 08-30
Pravention Anfang. + Interess.
09:00 Jenny DilLucente Karmen Klancar 09:00
09-30 Aktiv und mobil bis Yoga 09-30
Schule schule schule 100 Schule schule K Ggma _
10:00 Ulrike Kannenberg armen riancar Qigong 10:00
- Barbara
10:30 Fit Forever Schonwaldt 10:30
Elisabeth
11:00 Walbrecht 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00
12:30 12:30
13:00 13:00
13:30 13:30
Fitness Herren )
14:00 U680 Senioren- 14:00
gymnastik
14:30 LGRS L o 14:30
Braucks
15:00 15:00
19:30 Mini Dancers 1 19:30
16:00 AEHIEETE. 16:00
16:30 Mini Dancers 2 16:30

: Anja Faust :
17200 Best Ager Fitness 17200

_ Ursula Strathmann Wirbelsaulen- _
17:30 Hot Iron gymnastik 17:30
18-00 Antara Sarah Hohn Ellen Engelhardt- 18-00

Rickentraining HF"'*EJ
1830 Body Toning Ursula Strathmann Bauch Beine Po Clon EE;E " 1830
19-00 Anke Ponath o Sarah Hohn H I 19-00

: Krafttraining ense :

_ Ina Glag Men's Afterwork _
19:30 Step-Aerobic Bauch Beine Po Fitness 19:30
2000 Anke Ponath Sarah Hohn Frank Strathmann 20-00

' Fit in die Woche Elisabeith TRX Zumba Damengymnastik | ; jiirqen Viertel | '
2030 Ulrike Kannenberg TRX Walbrecht Anke Ponath Silvana Orf ot Iron Brigitte Gottwald Fit for Fun 2030

g Sarah Hohn g
21:00 Papapetrou Papapetrou 21:00
21:30 21:30




