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Abteilungen
Aufteilung der Sportgruppen
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Turnen + Leichtathletik Fitness Gesundheits- und Trendsport Wandern + Boule Kampfsport Wassersport

Kinderturnen Aerobic/Step-Aerobic Aroha Boule Taekwondo Schwimmen

Leichtathletik Badminton Pilates Wandern

Power Kids Bodyshaping Rückenfitness

Ringtennis Damengymnastik Stress lass nach

Rythmische Sportgymnastik Fit in die Woche Tae Bo

Sportabzeichen-Treff Fitness - Herren Wirbelsäulengymnastik

Indoorsoccer Yoga

Men's Afterwork Fitness Zumba

Kraftwerk - Fitnessstudio

Lauftreff

Jazz & Modern Dance Formation

Radtreff

Seniorengymnastik

Skigymnastik

Smovey Workout

Smovey-Walk

Walking


